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Prefafi

52 de ani deja... La fel qi tu?!

,,Dumnezeule, ce repede trec anii!" Iati ci afirmalia aceasta se

repet5 din ce in ce mai des, lisindu-ne uneori usor nostalgici!

$i totugi, daci m[ gdndesc mai bine, mi intreb daci anii care
ne rimdn de triit nu ar putea deveni pdni la urmi cei mai fru-
mogi, cei mai bogali, cei mai plini?

Atunci cd.nd am citit prima dati aceasti carte fascinanti pe
care ne-o propune R6gine Labrosse, mi-am spus: minunat!...
Iati ocazia perfecti" pentru a face un bilan! serios al perspecti-
velor pe care le dau astizi vielii mele.

Nici vorbd si ml ,,resemnez" cu o viali deja triiti sau si
stArnesc weo ,,revolufidl nu, poate ci aceasta este cea mai buni
oportunitate de ,,a schimba in bine' cAteva aspecte ale vielii
mele interioare, mai ales in relalia pe care o pot dezvolta cu
oamenii s,i cu lucrurile din jurul meu. O lume pe care anii care
trec reugesc, pulin cete pulin, si o transforme. Sunt instructor
de NLP* $i in i timii 35 de ani m-am specializat in numeroase
abordari asupra dezvoltirii umane. in plus, ghidind de peste
30 de ani numeroase persoane in cadrul diverselor cursuri gi

gedinle de coaching, atit in cadrul unor companii, cit gi cu
publicul larg, cred ci incep si posed o anumiti ,,expertizd'
asupra nenumeratelor ,,solu1ii" prin care si aducem vietii mai
mult sens, mai multi omenie, mai multi energie si, prin ur-
mare, mai multi bogilie.

* Programare neurolingwstici. (n. trad.)
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l. Mersul prin ceafl

Din emofia pe care o simli in fala unei pdnze albe, o expresie
in devenire, o crealie care va vedea lumina zilei, s-a nascut
aceastl imagine: cea a unui munte cu o zoni groasl de ceald in
vale qi soarele cu razele lui luminoase gi cildura liniqtitoare.
Plecdnd de la aceastd imagine, am wut sd comunic ceea ce avea
sl fie aceasti noue aventure: cucerirea sinelui 9i a propriei vieli
spre strilucire pentru tot restul zilelor 9i pentru implinirea vi-
surilor.

De ce vorbim despre ceall gi de ce imaginea acestui munte?
D5-mi voie se-fl povestesc o mici intAmplare care o sd-1i ex-
plice totul!

De cind s-a nescut fiica mea, imi place sl merg in va-
canl5 intr-un setuc foarte autentic din regiunea Haute-Savoie,
Samodns. Iubesc muntele, zdpada gi schiul sub toate formele
sale gi am wut si mi asigur ci fiica mea poate gusta din aceste
pllceri qi ci le va indrigi si ea, ceea ce se gi intAmpli astizi.
Numai c[ imi place muntele mai ales cAnd pot si vld departe
in fala mea gi si mi inspir din priveligtile minunate pe care
ni le oferi; de aceea, atunci cind ploui sau cind vizibilita-
tea este zero, nu ies... imi amintesc foarte bine ci, intr-o zi,
in Samo€ns, ceala era atit de deasi, incat nu puteai vedea la
cinci metri. Le-am spus prietenilor mei cl nu am chefsd schiez
prin picli, iar aces,tia au plecat la schi fbri mine. Am rdmas la
cabani cu o carte buni qi totul era OK... La sfirqitul zilei, am
ieqit si fac nigte cumplri.turi in sat gi i-am vizut pe amicii mei

O ocazie unice de a strdluci



care se intorceau de la schi... zimbind larg' mu1lumi1i de o zi

frumoasl gi bronza]i! Ia te uiti! Mi-au povestit ci, imediat ce

au inceput s[ urce cu telecabina, au ieqit din cea]a din vale 9i ci
.o. 

"ru 
.o"ra, cer senin, o zi de vis! Am simlit o u$oari stran-

gere de inimi, iar aceasta a fost o leclie minunate pe care am

ltiot .a o folosesc qi si o transform in viala mea' Ei bine, da,

lucrurile nu sunt, Poate, ceea ce par a fi la suprafali'; ceea ce mi

se pare mie c[ repiezinti ,,realitatea" este doar realitatea ,'med''

Uneori trebuie doar s[-Ji schimbi unghiul de vedere, doar si te

,,ridici" cumva pentru a putea vedea lucrurile altfel!

Din aceasti mice poveste s-a nescut conceptul de FOG,
care inseamni, potrivit definiliei, ,,vizibilitate redusi la supra-
fali'l iar dincolo de ea, soarele este prezent. Deci, trebuie doar
si gtim acest lucru, si vrem si trecem dincolo gi apoi si avem
instrumentele necesare pentru a incepe ascensiunea. Odatl ce

am ajuns in vArful muntelui, acolo unde soarele strilucegte,
exact in acest moment, FOG-ul, ceala din vale, va deveni in
viala noastri F.O.C.: o Formidabili Oportunitate de a Creqte!

Destinele noastre vor fi, agadar, legate pe parcursul aces-

tei metode gi impreunl o si trdim o aventurd minunati!
impreuni, ili propun sd urcdm versanlii muntelui, si' gdsim
scurteturile pentru a iegi din ceale, din FOG gi si vedem cum
magia aclioneaze in lumina caldi qi bine{icdtoare a soarelui!

in capitolul urmitor, vom vedea importanla qi puterea
Bilanlului pe care este foarte important si-l facem in acest mo-
ment al vielii noastre. Vom rispunde 1a intrebarea:

* ,,Cum sd faci o pauzi qi si mergi in adincul fiinlei tale?"
Acesta este stadiul con$tientizfuii.

2. Metoda Shine in 5 etape

Cartea de fafi urmeazi exact, pas cu pas, metoda Shine.

Aceasti metodi stabilegte calea de urmat pentru a striluci in
timpul ,ydrstei mijlocii" 9i este compusi din 5 etape:

a. Puterea bilanfului vielii noastre gi Eliberarea de legiturile
impovir5toare.

0 ocazie unicd de a streluciso DE ANt? NU-Ml PASAI



b. Revenirea in centrul propriilor noastre vieli, invilAnd
sau reinvlti,nd si ne iubim qi si avem griji de noi.

c. Glsirea valorilor care ne vor alimenta de acum, a ceea ce

este important pentru noi.

d. Eliminarea blocajelor care ne impiedicd se ne trAim va-

lorile.

e. Cregterea increderii qi cum sd fim aliniali pentru a ne

simli in sfArgit bine gi a striluci.

Obiectivele majore ale acestei metode sunt de mai multe

tipuri:
* Si ne prMm altfel viala de pini acum s,i s5, inlelegem

care este viziunea noastri despre lume, dar gi faptul ci totul
poate fi schimbat - perceplia noastri, gandurile noastre,

comportamentul nostru: ce libertate am simlit atunci cdnd

am realizat acest iucrul

* Si ne antrenim fizic qi mental pentru a crea automa-

tisme, astfel incat si oblinem rezultatele pe care ni le dorim
in viala noastra, sd ne transformim.

* Si ne imbunitilim viafa, creindu-ne un spaliu de con-

fort din ce in ce mai mare.

* S[ ne activem in voie forfa de atrac]ie, care este o emo-

lie ce ne permite si fim aliniafi, si ne deschidem inima 9i si
ne conectlm cu inspiralia noastre.

* Sd ne creqtem increderea in viitor!

ll.
lmi place
cine sunt
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,yiata este o provocare, infrunt-o!"
MaicaTercza

f n sfirsit, o pauzi in viala ta! Poal.e ca nu aqa percepj aceasta

lcriza de la mijlocul vielij $i este normal' dar ia uite-te mai

atent. PAni acum, ai fost, la fel ca mine, in construclie sau for-

mare: instruire - qcoali, studii; dezvoltarea carierei profesio-

nale; implinirea vielii personale - gdsirea unui partener, inte-

meierea unei familii; constituirea unui patrimoniu - achizilia

unui bun imobiliar, investilii. intr-adevir, construirea carierei

mele a fost un element major intre 27 9i 50 de ani;i a fost de-

voratoare, dar pasionanti!

Dupi ce mi-am terminat studiile in Administrarea afaceri-

1or, studii superioare pe care le-am urmat in Australia' am 1o-

cuit in Anglia, unde am lucrat ca recrutor specializat in selec-

lionarea personalului bilingv pentru celebrul City of London.

Foarte curind, mi s-a oferit conducerea generald a acestei

agenlii. Pe atunci avearn doar 27 de ani! imi doream mai multi
experienld, implinire, provocare, cre$tere; prin urmare, mi-am

schimbat locul de munci pentru lumea mircilor 9i a licenlelor,

meserie pe care am adorat-o in urmitorii 30 de ani.

Cariera mi-a permis si lucrez la Londra, apoi in Italia, unde

am infiin{at o filiali' a grupului nostru. Apoi, intorcdndu-mi
la Londra, am preluat conducerea generall a grupului, cu cele

8 sucursale ale sale in Europa 9i o echipi de 80 de oameni, pe

care am coordonat-o cu pasiune gi energie... Aveam 33 de ani

in perioada aceea! Am intrat apoi in ,,lumea minunati a lui
Disney'', vreme de cinci ani de neuitat, apoi m-am asociat cu

doi fogti colegi care creaseri o companie de licenle de marci in
Marea Britanie. Am deschis filiala in Franla gi impreuni ne-am
dezvoltat la nivel internalional. in 20 de ani, societatea noastri
a devenit prima agenlie mondiali in gestionarea mircilor de
renume international. O frumoasi consacrare $i un minunat
omagiu pentru calitatea, competenlele gi energia pe care eu qi

echipele noastre le-am di.ruit in aceasti companie.

in timpul unei perioade de ,,patzt', pe cdnd lucram la
Disney - o pauzi intre doui posturi -, am decis ci este timpul
si cunosc bucuria de a fi mami... Nu a fost uso! pentru ci a

trebuit si trecem printr-o fertilizare in vitro, carc, in treacit
fie spus, nu inceteazi si mi. uimeascd.... Si poli ajuta natura
in acest fel, si po{i oferi cuplurilor care suferi de probleme de
fertilitate fericirea de a avea in sfAr$it un copil este pentru mine
ceva incredibil!

Dupi ceea ce medicii numesc o ,,sarcini prelioasfl a venit
pe lume fiica mea, iar nasterea ei a fost noul stAlp major din
viala mea, care se construia zi de zi! Atunci mi-am dat seama
ci, spre deosebire de afaceri, nu invi.lasem la universitate cum
si procedez. Prin urmare, viala a atut griji, intr-un mod ugor
dureros, si. mi invele se-mi construiesc o viap de familie 9i,
mai ales, si mi ajute si md construiesc si dezvolt ca mamd.

Astizi, la fel ca mine, poli de pe acum si intAmpini acest
moment al vietii in care multe lucruri sunt deja implinite, re-
alizate gi nu mai trebuie construite. in sfArgit, poli se te rela-
xezi, si respiri gi si incepi sA te mai gdndegti gi la tine! Da,
chiar 1a iine! indriznegte si-!i faci bilanlul vielii Ei si fii in-
giduitor(-oare) atunci cind te gAndegti la ceea ce a fost viala
ta, congtientizdnd totodati domeniile in care va trebui si faci
progrese.

50 DE ANt? NU-M| PASAI lmi place cine sunt



r. imi ascult
corpul emo{ional

Criza virstei mijlocii reprezinti un adevdrat cadou pentru a

putea face o pauzi, a pitrunde in adincul fiinlei tale $i a-li as-

culta durerile emolionale. Cu tolii purtim in noi aceste dureri,
uneori chiar din copili'rie. De multe ori, ele sunt accentuate pe

parcursul vielii qi se adaugi altora, acumulate in decursul ani-
lor. Toli am al.ut experienle, uneori foarte dureroase, cu care a

trebuit sd invilim si triim de bine, de riu. Din cauza lor, du-
cem o existenle plini de angoase, temeri sau frustreri, in loc si
treim pur $i simplu viala pe care ne-am fi dorit-o, in loc si. ne

bucurim pur qi simplu de momentul prezent. Acest lucru este

foarte aplsitor.

Cu toate acestea, ne-am descurcat pdni acum gi, mai ales,

am ,,anesteziat" aceste dureri prin serile petrecute pe canapea

cu pop-corn, alcool sau substanle interzise, ct junk food sart

suferind de bulimie, ficind sex de tip fast-food, cumpirituri
frenetice gi sy'ropplrg irnpulsiv, ludnd somnifere sau antidepre-
sive... Ridicl mAna daci qi tu te reg;Lsegti intr-unul sau mai
multe dintre asemenea comportamente... in ceea ce ma pri-
vegte, pot ridica mi,na de mai multe ori, pentru ci modul meu
de a mi ,,anestezia" in toli acegti ani, de a-mi amuli emofiile,
a fost prin intermediul tutunului. Am fumat intre l0 gi 20 de

ligiri pe zi, vreme de mai mul1i ani, gi dupi ce reugisem se me
opresc, am reluat gi mai abitir acest obicei ciliva ani maitdrziu.

lmi place cine sunt



Un alt mod de a ascunde aceste dureri emolionale este re-

fugiul in munci., in seri de belie, in cumpirlturi excesive' de

pa-rci mdine toate magazinele s-ar inchidel imi pare riu pen-

tru restaurantele fast-food, dar eu prefer sexul de tip "Relais
Ch6,teau"*: daci trebuie s;. te ',anesteziezi", 

mlcar se fie ceva

plicut! Toate aceste comportamente sunt expresia in exte-

rior a unui sentiment din interior. E timpul siJ infrunli' s[-i

acorzi atenlie gi si-{i auzi propria suferinli, si o asculli 9i se te

schimbi! Acest lucru este cu atat mai important at cdt, in caz

contrar, corpul tiu te va face sA te opreqti altfel'

Vreme de ani de zile, eu nu m-am ascultat' Cend am impli-

nit 50 de ani, nu eram deloc aliniati 1a ceea ce imi doream cu

adevirat. De altfel, nici nu prea stiam cine eram, mi pierdu-

sem. Nu-mi mai puneam iNTRf SARIA-cheie: ,,Ce este im-

portant pentru mine?'1 Cind m-am imbolnivit in Detroit' prin

problema gravi de sinitate care m-a trimis de urgenli inapoi

in Franla pentru a fi operati, corpul meu imi vorbise' dar eu

nu l-am auzit decit mult mai tArziu: ,,Tot ce nu se exprimd se

imprim&!'

Nu agtepta ca doctorul si te anunle despre rezultate medi-

cale proaste sau si ajungi 1a sindro mulburn-out orila depresie'

Aceste semne sunt strigite de ajutor din partea sinelui teu pro-

fund. Ascultile! Trebuie sl inlelegi ce vor sl-!i spuni emoli-

ile tale. Ele sunt ca niSte becule{e din automobilul tiu care te

avertizeazd. cind' ceva nu funclioneazd cum trebuie' in astfel de

situalii nu ili faci imediat o programare la un mecanic auto sau

nu te opreEti 1a benzinirie ca si faci plinul? in cadrul acestor

emolii. mereu revin niSte comPortamente tiPice'

in principal, avem patru modalitlji de a ne gestiona emo-

!iile.

* Fie ne detagim de ele, adicd ne disociem de acestea,
ceea ce poate avea un efect de tipul ,,oali sub presiundl De
exemplu, in anii petreculi in Italia, am a\.ut o relalie cu
Marco. La vremea respectivi, nu indri.zneam si.-mi exprim
sentimentele atunci cAnd observam ci el era lipsit de res-
pect fali de mine, pdni in ziua cdnd totul a explodat qi l-am
pirisit imediat, fhre nicio alte disculie. De multe vreme md
indepertasem de unele dintre emoliile mele, iar efectul a
fost devastator

* Unii oameni se ineaci. in emoliile lor: se vor asocia in-
tru totul cu ele, ceea ce poate deveni o chestiune imposibil
de gestionat.

* Cealalti modalitate de a-!i gestiona emoliile este si le
transformi. Este ceea ce se numeste ,,emolie racket" in NLP
si consti in a inlocui o emolie cu alta. De pildi, se admite,
din punct de vedere cultural, ci un birbat nu trebuie si se

teami. Deci, in loc sl simtd frice, acest birbat va camufla
aceasti emolie in furie.

imi amintesc ci, pe cXnd aveam 16 ani, am iegit intr-o sAm-
blti seara cu prietenii mei din acea vreme. M-am intors acase
la ora 4:00 dimineafa, ftri si anunl, pentru c;. nu voiam si ne-
linigtesc pe nimeni. Mama era foarte ingrijoratl, iar telefoane
rnobile nu existau pe atunci. Astezi este greu si-fi imaginezi
viala firi celular! Mama l-a trezit pe tata gi, cind m-am in-
tors de la petrecere, amindoi mi aqteptau in sufragerie. Tata
ir explodat de furie, ceea ce nu se intimpla foarte des. Era in-
tr adevi.r foarte speriat, dar nu-qi putea exprima sentimentele

36

* LanI de hoteluri gi restaurante de hrx (fl fr4d )
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